
       藍       野       大       学       は       、       茨       木       市       と       連       携       し       て       「       い       ば       き       た       」       の       自       然       環       境       を       活       用       し       た       
取       り       組       み       を       行       っ       て       い       ま       す       。       森       林       浴       で       日       頃       の       疲       れ       を       癒       し       て       み       ま       せ       ん       か       。     

       飲       み       物       、       歩       き       や       す       い       靴       、       動       き       
や       す       い       服       装       、       帽       子       、       雨       具     

       9       :       3       0              集       合              準       備       運       動     
                            9       :       5       0              竜       王       山       山       頂       へ       往       復       8       0       分       間       の       散       策     

       1       2       :       0       0              散       策       後       ス       ト       レ       ッ       チ     
       1       2       :       3       0              終       了     

       内       容     

       募       集       内       容     

       持       ち       物       ・       服       装     

       プ       ロ       グ       ラ       ム     

       お       申       し       込       み       方       法            お       申       し       込       み       は       、       右       図       読       み       取       り       か       ら       お       願       い       し       ま       す       。     

       s       -       c       h       i       k       a       m       o       r       i       @       p       t       -       u       .       a       i       n       o       .       a       c       .       j       p            E       -       m       a       i       l       .     
       受       付       （       土       日       ・       祝       除       く              9       ：       0       0       〜       1       7       ：       0       0              ）     

       森       林       浴       し       な       が       ら       リ       ラ       ク       ゼ       ー       シ       ョ       ン     

       森       林       浴       と       ス       ト       レ       ッ       チ       体       験     

       集       合       場       所     

       ＊       雨       天       中       止       
（       開       催       前       日       に       メ       ー       ル       に       て       連       絡       ）     

       ＊       先       着       順       で       受       付       を       行       い       、       定       員       に       な       り       次       第       、       締       め       切       ら       せ       て       頂       き       ま       す       。     



       森       林       浴            森       の       力       が       心       と       か       ら       だ       を       癒       す     

       森       林       浴     

       参       加       に       あ       た       っ       て       の       お       願       い     

       茨       木       市       北       部       地       域       の       新       た       な       取       り       組       み     

       ス       ト       レ       ッ       チ     

       場              所     

       s       -       c       h       i       k       a       m       o       r       i       @       p       t       -       u       .       a       i       n       o       .       a       c       .       j       p     

       問       い       合       わ       せ       先     

                     

茨       木       市       は       、       大       阪       市       や       京       都       市       へ       ア       ク       セ       ス       し       や       す       く       、       大       学       ・       
高       校       を       は       じ       め       と       す       る       教       育       機       関       も       充       実       し       て       い       ま       す       。       し       か       
し       北       部       山       間       地       で       は       、       若       者       を       中       心       と       す       る       人       口       流       出       と       農       林       
業       従       事       者       の       高       齢       化       に       よ       り       、       産       業       の       振       興       と       環       境       保       全       が       課       
題       と       な       っ       て       い       ま       す       。                     
こ       の       問       題       を       解       決       す       る       た       め       、       今       回       山       間       部       を       利       用       し       た       新       た       
な       取       り       組       み       と       し       て       「       森       林       浴       」       体       験       会       を       実       施       し       、       市       民       の       
皆       様       の       健       康       維       持       ・       増       進       と       地       区       の       振       興       に       取       り       組       ん       で       い       き       
た       い       と       考       え       て       お       り       ま       す       。     

       

森       に       は       、       わ       た       し       た       ち       を       癒       し       、       健       康       に       導       く       力       が       あ       
る       こ       と       が       実       証       さ       れ       て       い       ま       す       。       

竜       王       山       荘       か       ら       竜       王       山       山       頂       ま       で       、       往       復       8       0       分       間       の       森       
の       散       策       を       楽       し       み       な       が       ら       、       こ       こ       ろ       と       身       体       の       健       康       維       
持       ・       増       進       、       病       気       の       予       防       を       行       う       こ       と       を       目       指       し       ま       す       。       

散       策       路       に       は       、       斜       度       の       急       な       と       こ       ろ       も       あ       り       ま       す       が       、       
五       感       を       通       じ       た       自       然       の       味       わ       い       を       一       緒       に       体       験       し       ま       し       
ょ       う       。     

       

今       回       は       、       里       山       セ       ン       タ       ー       で       の       体       験       会       よ       り       も       、       長       い       距       離       
を       歩       き       な       が       ら       、       森       林       浴       と       ス       ト       レ       ッ       チ       を       体       験       し       、       リ       ラ       
ッ       ク       ス       で       き       た       か       ど       う       か       血       圧       や       唾       液       な       ど       か       ら       計       測       を       行       
い       た       い       と       考       え       て       い       ま       す       。       
参       加       者       の       方       は       、       是       非       ご       協       力       を       お       願       い       し       ま       す       。       

集       合       場       所       は       、       竜       王       山       荘       の       多       目       的       室       (       洋       室       )       に       な       り       ま       す       。       
山       荘       ま       で       の       交       通       手       段       が       大       変       で       す       が       、       気       を       付       け       て       お       越       
し       く       だ       さ       い       。     

       

ス       ト       レ       ッ       チ       は       、       体       の       柔       軟       性       を       高       め       る       の       に       効       果       的       で       あ       
り       、       準       備       運       動       や       整       理       運       動       の       一       要       素       と       し       て       も       活       用       さ       れ       
て       い       ま       す       。              

最       近       で       は       美       し       い       姿       勢       の       保       持       や       リ       ラ       ク       ゼ       ー       シ       ョ       ン       の       効       
果       が       明       ら       か       と       な       っ       て       き       て       ま       す       。       

場       所       を       選       ば       す       、       気       軽       に       で       き       る       た       め       、       ま       ず       は       簡       単       な       も       
の       か       ら       始       め       て       み       ま       し       ょ       う       。     

       本       事       業       は       、       茨       木       市       大       学       連       携       共       同       事       業       等       推       進       制       度       に       基       づ       く       連       携       事       業       で       す       。     
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