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藍野大学大学院健康科学研究科 試験問題 

 

【2025 年度入試】 

認知健康科学領域Ⅰ 2025 年度入試 第Ⅰ期日程 2024 年 10 月 5 日（土） 

小論文試験 前頭前野とワーキングメモリーの関連について説明しなさ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体健康科学領域Ⅰ 2025 年度入試 第Ⅰ期日程 2024 年 10 月 5 日（土） 

小論文試験 年齢を問わず、民間企業の社員や公務員に対して、年に一度

の体力測定（筋力、全身持久力、平衡機能、柔軟性、俊敏性）

を課すことの意義について述べなさい。 

認知健康科学領域Ⅰ 2025 年度入試 第Ⅱ期日程 2024 年 12 月 14 日（土） 

小論文試験 前頭前野外側、内側、眼窩面の各部位について、行動制御に

関する役割分担を述べなさい。 

身体健康科学領域Ⅱ 2025 年度入試 第Ⅱ期日程 2024 年 12 月 14 日（土） 

小論文試験 呼吸機能検査や呼吸筋力検査は、健康増進だけではなく早期

の疾患発見にも活用されます。これらの検査を地域住民に広

く普及させるための方法とその際に生じうる課題について

述べなさい。 

認知健康科学領域Ⅱ 2025 年度入試 第Ⅲ期日程 2025 年 2 月 8 日（土） 

小論文試験 高齢者の地域社会における「通いの場」の重要性を自身の職

種の立場から述べなさい。 

身体健康科学領域Ⅱ 2025 年度入試 第Ⅲ期日程 2025 年 2 月８日（土） 

小論文試験 高齢者の健康維持・向上における呼吸筋トレーニングの有用

性について述べなさい。科学的視点に基づき、その効果と課

題について考察しなさい。 
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【2024 年度入試】 

 

身体健康科学領域Ⅰ 2024 年度入試 第Ⅰ期日程 2024 年 1 月 20 日（土） 

小論文試験 筋緊張の概念と修飾要因、評価方法について説明しなさい。 


